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Cuidado ao viajar para outros paises!

Conhecer a cultura do pais de destino evita problemas.Existem diversas peculiaridades entre
as culturas mundiais. Informar-se e respeitar os costumes locais do seu destino turistico e a
melhor maneira de evitar situagdes constrangedoras durante a viagem. A seguir, um resumo
sobre dicas de comportamento que podera ajuda-lo:

- Na Arabia Saudita, arrotar apés as refeicdes € um sinal de boa educacao e de que vocé ficou
satisfeito.

- Palitar os dentes apos as refeigcdes na Italia significa que gostou da comida. Mas na Franca e
em muitos outros paises é um ato de extrema grosseria;

- Caso voceé viaje ao Egito, deixe sempre deixe um pouco de comida no prato durante as
refeicbes, mesmo que vocé esteja com muita fome. Isso simboliza abundancia, fartura e elogio
ao anfitrido;

- Grande parte dos indianos e marroquinos tem o habito de comer com as maos.

- Na Bélgica, come-se com o garfo na mao esquerda, mesmo quem nao é canhoto. Ja em
paises arabes, a mao esquerda é considerada impura pois € destinada a higiene pessoal.
Portanto, ndo receba ou oferegca documentos e cartdes de visita com esta mao;

 Na Europa é um hébito comum dividir a mesa com estranhos;

- A culinaria na Mongodlia é exética, mas nao se assuste: um exemplo € a carne de camelo
cozida.

- Na Finlandia, rena ensopada ou frita sdo pratos comuns.

- Larvas, abelhas e grilos fritos sdo aperitivos na Tailandia.

- Ja em Taiwan e Hong Kong, um dos pratos principais é a cobra frita.

- Um prato de sopa de cachorro na Coréia do Sul é considerado energético;

- No Paquistdo, homens e mulheres comem separadamente;

- No Oriente Médio é proibido pelo Corao (livro sagrado), mulheres guiando automoveis.
Também nunca mostre a sola dos sapatos ao cruzar as pernas, estara assim, insultando o seu
anfitrido pois a sola € a parte mais baixa do corpo, portanto a mais suja. Por 14, € comum
encontrar homens andando de maos dadas como sinal de amizade e respeito entre eles;

- Em muitos paises da Asia e Oriente Médio, ao visitar os templos religiosos, deve-se vestir
roupas com mangas e compridas, em alguns tirar os sapatos. Sendo proibido tirar fotos no seu
interior e tocar imagens e estatuas;

- Na China, atos de assoar nariz na rua ou cuspir sao sinais de higiene, significa que esta
tirando algo sujo de dentro do corpo. E deixar de beber todo o conteudo do calice num brinde é
sinal de grave ofensa;

- Nunca recuse um célice de vodka na Russia, ou qualquer tipo de bebida na Irlanda. Isso é
imperdoavel, considerado um gesto rude;

- Nos Estados Unidos, no Japado e em varios paises da Europa, dar tapinhas nas costas
durante um cumprimento é falta de educagcao. Um aperto de maos ja é suficiente;

- Mostrar a lingua um para outras pessoas, em algumas tribos do Tibete, € um ato de
cumprimento;

- Na india, encarar as pessoas nas ruas, é considerado uma forma de humilhagao. Por 14, a
vaca é um animal sagrado, o transito é sempre desviado caso uma delas resolva deitar-se na
rua;
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- Na Coréia do Sul, nunca converse com as maos nos bolsos ou para tras. Isso € considerado
um ato grosseiro;

- Nunca presenteie um japonés com relégios, eles simbolizam a morte. Também nunca coloque
um cartédo de visitas, que acabou de receber, no bolso ou escreva sobre ele, isso € sinal de
grosseria. Portanto ao recebé-lo, segure-o0 na mao;

- Casais nao devem se beijar em publico, na Indonésia.

O Cumprimento social

Esteja preparado tanto para ganhar um beijo na bochecha (ou até na boca!) de um marmanjo
russo quanto uma cuspida no pé de um maori da Nova Zelandia. O universal aperto de mao
vale para muitos paises, mas vocé vai deixar uma boa impressao se adotar a saudacao tipica
do lugar. Japoneses, chineses e coreanos curvam-se para a frente, intensificando a inclinagao
para demonstrar respeito. Indianos e tailandeses juntam as maos em forma de prece, na altura
do peito. Nos paises islamicos, utilize a méao direita para tocar o coragao, a testa e acima da
cabeca, nesta seqiéncia. Nos EUA, contenha-se. Nao saia distribuindo beijos, prefira o aperto
de maos. Os latinos trocam abracos e tapinhas nas costas, mas 0s povos escandinavos sao
avessos a demonstracdes efusivas. Se vocé ainda prefere o tradicional aperto de mao, nunca o
faca com a outra no bolso, o que é visto como tremenda falta de educacao em lugares como a
Alemanha.

Pontualidade

Nao sdo sb os ingleses. Também os suicos, alemaes, escandinavos e orientais em geral estao
entre os povos mais pontuais do mundo. Em seus paises os trens partem, por exemplo, em
horarios quebrados - como 9h37. Nos Estados Unidos, espera-se que, ao reservar uma mesa
num restaurante, a pessoa chegue com cerca de quinze minutos de antecedéncia. Ja na
América Latina, o conceito de pontualidade pode ser bem elastico. Mas tenha em mente que
chegar atrasado é visto como um desrespeito ao tempo dos outros.

Sinais tradicionais podem nao ser universais
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O circulo feito com o polegar e o dedo indicador, que para nés é gesto obsceno, para 0s
americanos significa 0.k. No Jap&o, quer dizer dinheiro; na Franga, algo sem valor; na
Alemanha, equivale a chamar alguém de idiota e, na Tunisia, € uma ameaca de morte. Na
Tailandia e Bulgaria, os movimentos de sim e n&o feitos com a cabecga séo invertidos. Na
Australia, fazer o "V" da vitéria ou o conhecido gesto positivo com a mao fechada e o polegar
para cima quer dizer que vocé esta mandando alguém para aquele lugar indevido. Na Turquia,
Roménia, Grécia e em alguns paises latinos, a mao em figa tem conotagao sexual, enquanto
na Polbnia, Russia, lugoslavia e Bulgéaria € uma resposta de cunho negativo. O gesto usado
para pedir carona vira um convite sexual na regidao da italiana Sardenha, na Turquia e na
Grécia. No Egito, esfregar os dois indicadores em movimentos paralelos € interpretado com
segundas intengoes.

Nos paises arabes, mostrar a sola do sapato ao cruzar as pernas € grosseiro, pois esta €
considerada a parte mais suja. Exibir a palma da mao para um grego, com os dedos esticados
e abertos é a pior ofensa. Provém do costume bizantino de esfregar sujeira no rosto dos
inimigos. Colocar as maos nos quadris e encarar um mexicano da a entender que vocé o esta
chamando para uma briga. Na Bélgica e na Franga, ndo pega bem para um homem ficar em
pé, com as maos nos bolsos, enquanto conversa com alguém. Na Itélia, ndo apalpe as frutas
para ver se estdo maduras, a menos que queira aprender palavroes.

Comportamento entre Homens e Mulheres

O ideal € manter uma distancia respeitosa do sexo oposto. Rapazes, ndo saiam encarando as
mulheres; garotas, estejam atentas, a liberdade feminina é bem restrita. Além de terem de
cobrir boa parte do corpo, muitas mulheres muculmanas sé podem sair a rua acompanhadas
de outra mulher ou do pai, marido, irmao ou outro parente do sexo masculino. Também fazem
as refeicdes em separado e ndo tém permissao para dirigir carros. Ja o homem pode manter
varias esposas. Namorados sé devem se tocar depois do casamento. Nos transportes publicos,
pessoas do sexo oposto ndo se sentam lado a lado.

Cuidado com as fotografias para nao incomodar

Lembre-se de que nem todo mundo gosta de ser fotografado. Mesmo no Brasil, ha diversas
supersticdes a respeito. Se quiser fazer o retrato de alguém, recomenda-se sempre pedir
autorizagdo. E educado e ndo arranca pedaco. Varios museus e templos ndo permitem fotos
internas ou com o uso do flash. Respeite essas regras e também néo invada areas restritas,
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pois a vergonha de ter a atencdo chamada em publico ndo compensa nem a mais linda foto.
Em certos paises, vocé é que pode estar na mira da camera dos outros. Foi 0 que aconteceu
com a secretaria Andréa de Camargo. "Eu me senti a rainha da Inglaterra na india. Os indianos
viviam pedindo para tirar foto ao meu lado, por causa da minha pele clara", conta.

Etiqueta

No Japéao, esqueca algumas recomendagdes da sua mae: coma 0 macarrao colocando uma
extremidade na boca e sugando o resto; tome sopa direto da tigela, sem colher. Coreanos e
chineses dividem o mesmo prato central. Tomar a sopa ruidosamente na China é um elogio
aos anfitrides. O mesmo vale, nos paises arabes, para um arroto apés as refeigdes. Na india,
Malasia, Egito, Marrocos, Arabia Saudita e Tailandia, use sé a mao direita. A esquerda € para a
higiene intima. Na Inglaterra, ndo "enxugue" o molho com o p&o. Ou sera confundido com
Conan, o Barbaro. O mesmo pensarao os franceses se vocé usar palito de dentes.
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